
      〒022-0003

      岩手県大船渡市盛町字町10-11サンリア２階「すくすくルーム」
 TEL 080-3333-5689

       特定非営利活動法人こそだてシップ

■開所時間 10：00～15：00（お食事はご遠慮ください）
■利用対象 妊婦さん･１か月健診後～小学校入学前のお子さんとその保護者
■利用方法 ※要予約の日は､前日までに公式LINE/電話よりご予約ください

※日程は変更になる場合があります。
大船渡市つばきっずかこそだてシップHPよりご確認ください。

No.65

公式LINE登録 はこちらから

〇産後ケアのご案内〇

期 日 10月12日(木)

10：00～15：00

場 所 大船渡温泉

利用料 1,000円

利用方法 予約が必要です。

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6 7

開所 開所

●おしごと相談

10:30～12:00※予約優先 お休み

●バースデー撮影会

10:00～14:00

●バースデー撮影会

10:00～14:00 お休み

8 9 10 11 12 13 14

●おはなしころりん

   読み聞かせ

11:00～11:30

お休み 開所

●ベビーサロン

1か月健診後～6か月さん

10:30～11:30

開所

15 16 17 18 19 20 21

開所

●すくすく相談

10:30～11:30

●おしごと相談

10:30～12:00※予約優先 お休み

●マタニティー

スクール「うぶごえ」

13:00～14:30※要予約

●栄養士のもぐもぐ相談

10:30～11:30 お休み

22 23 24 25 26 27 28

お休み お休み 開所 開所

○すくすく開所13:00～15:00

●ベビーサロン

7か月～12か月さん

10:30～11:30※要予約

開所

29 30 31 1 2 3 4

お休み

●親子ヨガ※要予約

10:30～11:30 開所

     お休み

すくすくルームは
11:00～開所です

CIVC FORCE 事業

産後ケア『ほほえみ』の

受付は終了いたしました。

大船渡市子育て支援センター４拠点合同イベントです♪

会場は､新しくなった『いかわこども園』さんの園舎で開催します。

詳しくはチラシをご覧いただくか、スタッフにお声掛けくださいね！

みんなで楽しく盛り上がりましょう～！！

ご利用のご案内


