
      〒022-0003

      岩手県大船渡市盛町字町10-11サンリア２階「すくすくルーム」

 TEL 080-3333-5689

       特定非営利活動法人こそだてシップ

No.67

公式LINE登録 はこちらから

10 00 15 00

LINE/

HP

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

26 27 28 29 30 1 2

●おしごと相談

10:30～12:00※予約優先

(市女性等就業相談員)

●バースデー撮影会

10:00～14:00

お休み

3 4 5 6 7 8 9

開所 開所

※要予約

お休み 開所

●助産師ベビーサロン

1か月健診後～6か月さん

10:30～11:30※要予約

●パパと一緒に

リズム遊び

10:30～11:00

10 11 12 13 14 15 16

お休み

●親子ヨガ

10:30～11:30※要予約

●おはなしころりん

読み聞かせ

11:00～11:30

お休み 開所

●市栄養士の

もぐもぐ相談

10:30～11:30

お休み

17 18 19 20 21 22 23

開所 開所

●おしごと相談

10:30～12:00※予約優先

(市女性等就業相談員)

●アロマハンド

トリートメントの日

13:00～14:30※予約優先

お休み

●マタニティースクール

「うぶごえ」

13:00～14:30※要予約

沐浴演習･産前産後の身体

の話など

●ベビーサロン

7か月～12か月さん

10:30～11:30※要予約
開所

24 25 26 27 28 29 30

お休み

●バースデー撮影会

10:00～14:00

●防災ミニ講話

『ゆでパン作ろう♪』

13:30～14:30※要予約

開所 開所

●市保健師の

すくすく相談

10:30～11:30 お休み お休み

31 01 02 03 04 05 06

お休み

すくすくルームは
11:00～開所です

ハーフバースデー･誕生月
のお友達あつまれー♪

助産師さんと楽しく
お話ししましょう♪
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