
      〒022-0003

      岩手県大船渡市盛町字町10-11サンリア２階「すくすくルーム」
 TEL 080-3333-5689

       特定非営利活動法人こそだてシップ

No.66

公式LINE登録 はこちらから

■開所時間 10：00～15：00（お食事はご遠慮ください）
■利用対象 妊婦さん･１か月健診後～小学校入学前のお子さんとその保護者
■利用方法 ※要予約の日は､前日までに公式LINE/電話よりご予約ください

※日程は変更になる場合があります。
大船渡市つばきっずかこそだてシップHPよりご確認ください。

ご利用のご案内

”パパと一緒のイベントが

あると嬉しい”という声から
今月より開催します！

一緒に楽しく遊びましょう～^^♪

❁11/11パパと一緒にリズムあそび

パパ向けイベント始まるよ～！

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

29 30 31 1 2 3 4

お休み 開所
お休み

(文化の日)
お休み

5 6 7 8 9 10 11

開所

●バースデー

撮影会

10:00～14:00

●バースデー

撮影会

10:00～14:00
お休み 開所

●助産師ベビーサロン

1か月健診後～6か月さん

10:30～11:30

※要予約

●パパと一緒に

リズムあそび

10:30～11:00

12 13 14 15 16 17 18

お休み 開所

●おはなしころりん

読み聞かせ

11:00～11:30
お休み

●マタニティースクール

「うぶごえ」13:00～14:30

沐浴演習･産前産後の身体の

話など ※要予約

●おしごと相談

10:30～12:00

※予約優先

(市女性等就業相談員)

お休み

19 20 21 22 23 24 25

開所 開所

●CAPリアスさんに

よる「子どもの安心

･自信･自由について」

お話会10:30～11:30

お休み
お休み

(勤労感謝の日)

●ベビーサロン

7か月～12か月さん

10:30～11:30

※要予約

開所

26 27 28 29 30 1 2

お休み

●いわて子ど

も遊び隊が来

るよ!

10:00～11:30

●おしごと相談

10:30～12:00

※予約優先

(市女性等就業相談員)

開所

●市歯科衛生士の

　ぴかぴか相談

　10:30～11:30

ハーフバースデーさん･
誕生月さんの写真撮影♪

すくすくルームは
11:00～開所です

PMアロマハンド
トリートメントの日


