
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 

 

2 

お休み 

3 

 

 

4 

親子ヨガ 

10：30～11：30 

※参加料：500円 

※要予約 

 

 

5 6 7 

おはなしころりん

の読み聞かせ 

１１：００～１１：３０ 

8  

ベビーサロン＆授乳相談 

10：00～12：00 

※要予約 

※参加料：200円 

9 

お休み 

10 

マタニティスクール 

10：00～11：30 

※要予約 

※参加料：500円 

11 12 13 14 15 

栄養士の 

もぐもぐ相談 

10：30～11：30 

16 

お休み 

1７ 18 19 20 21 

ベビーマッサージ 

10：30～11：00 

※要予約 

※持ち物：バスタオ

ル・ハンドタオル 

22 

ベビーサロン＆授乳相談 

10：00～12：00 

※要予約 

※参加料：200円 

きょうだい参加可 

23 

お休み 

24 

 

 

25 26 27 28 

保健師の 

すくすく相談 

10：30～11：30 

 

29 30 

お休み 

 

 

  

NO.49 NPO 法人こそだてシップ 
 

大船渡市子育て支援センタ-  すくすくルーム 

通 信 4 月 号
 

日差しがやわらかくなり、お外での散歩やあそびが楽しくなってきましたね。 

新たに大船渡市にきたパパ・ママや、初めての妊娠にドキドキしているプレママも、 

お買い物ついでにでも気兼ねなく、すくすくルームに遊びに来て下さいね♪ 
 

4 月のすくすくルーム 

★要予約のイベントがある日も午後は通常通りご利用いただけます。 

バースデー撮影会※詳細は裏面へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大船渡市子育て支援センター「すくすくルーム」 

電話：0192-47-5689 （受付時間 9:30～16:00） 

 

〒022-0003 大船渡市盛町字町 10-11 サンリア２Ｆ 

開所時間 ： 10:00～12:00  13:00～15:00 

対象者：妊婦さんから小学校に入るまでのお子さんとそのご家族  

利用料：無料 ☆午前も午後も6 人までご利用いただけます。 

公式LINE☆ 

☆バースデー撮影会☆ 

４月４日(月)～６日(水) 終日 

●ハーフバースデーのお子さんは 

マヨネーズになりきって☆ 

●お誕生月のお子さんは好きな 

衣装を持ち込んで☆ 

可愛い背景で記念撮影しましょう！ 

気軽にスタッフにお声かけ下さいね。 

☆ベビーサロン＆授乳相談☆ 

４月 8日(金)・22日(金)  

10：00～12：00 

生後２ヶ月～１歳までのお子様対象 

 

●助産師や保育士による育児・授乳相談 

●てあそび・おもちゃ等の製作 

●ママへのハンドマッサージ 

●ママ同士の交流・情報交換 など…♪ 

 

☆マタニティスクール☆ 

4月 10日(日)10：00～11：30 

沐浴や赤ちゃんのお世話のしかた、 

ママの身体のこと・・・気になることは 

助産師にご相談ください♪ 

ご希望の方は赤ちゃんの心音を聴く 

こともできます。 

初めて参加の方にはおむつケーキを 

プレゼント♪ 

 

≪すくすくルームは、安全対策として下記を実施中です≫ 

・入室時の感染防止対応 ・スタッフ健康管理・開所前、昼、閉所後の玩具、備品、室内清掃消毒 

※当面、大船渡市内の未就学児とそのご家族の方のご利用に限らせていただきます。 

 


