
【2019 年度ヤフー基金東日本大震災支援助成事業】 

「乳幼児の防災ハイキング」実施要領 

NPO 法人こそだてシップ 

1 実施目的 
 2011 年 3 月の東日本大震災から 9 年目を迎え、毎年 3 月には震災関連イベントが数多く取り上

げられている。しかし子育て世代においては世代交代が進み、当時の様々な過酷な子育て状況が忘

れ去られようとしている。自分で自分の「命」を守ることができない乳幼児の防災は、日ごろから

日常の育児と同等に災害への備えが必要である。有事の際は、母子共に安全に避難ができるよう、

実際の避難行動から体感を通して学び、自助対策が改善されることを目的として実施する。 
2 実施主体：ＮＰＯ法人こそだてシップ・ 
3 協賛：日本赤十字社（予定） 
4 開催日時：令和元年 10 月 8 日（火）10 時 15 分～14 時 

※雨天時は、「すくすくルーム」内で実施し、前日の 15 時までにその旨を告知する。 
※雨天時は、日赤ボランテイア要請しない。 

5 開催内容： 
「すくすくルーム」を開設しているサンリアショッピングセンター前から、大船渡市指定避難所

の盛町「天神山公園」まで避難を想定したハイキングを行うﾞ。 
6 プログラム 

① 10：15 分まで「すくすくルーム」に集合 
② 健康チエック 
③ 10：30 出発 
④ 11：00 分頃 「天神山公園」到着 → 健康チエック 
⑤ 天神山到着後 

〇保護者のハイキング体験発表と懇談会を開催し、子どもたちはボランテイアの 
見守りで遊具で遊ぶ。 

〇昼食、非常食の試食、簡単防災グッズつくり 
〇赤十字ボランテイアさんからのお話 

⑥ 13 時前後に天神山出発 
⑦ 13：30 分頃、「すくすくルーム」到着 →健康チエック、アンケート、解散 

7 参加対象 
未就学児とその保護者 15 組程度（兄弟の参加もあり） 

8 参加料 ：一家族 200 円 （お弁当、保険料込み） 
9 事前準備 

① 保護者留意事項と携帯私物について等のしおり作成 
② 案内チラシ、アンケート作成 
③ 内部と外部スタッフの打ち合わせ 

10 スタッフ数：法人スタッフ 4 名、防災士 1 名、赤十字職員を 10 名程度依頼中 
11 申し込み先：大船渡市子育て支援センター「すくすくルーム」 
    （大船渡市盛町字町 10－11 サンリア内 2 階 Tel・Fax 0192－47－5689） 
 

申込締め切り 9 月 31 日 


