
 

 

 

4 月より、妊婦さんを対象としたマタニティサロンがオープンしました(*^^*) 

保健師、助産師を講師に迎えアロマや小物作りを楽しみながら妊娠全期を 

サポートするサロンです♪ 

初産婦さん、経産婦さん、ご家族もご一緒にどうぞ。 

★受付 9：45～12：00 

★参加費 500 円 ※予約が必要です。 

 

 

5 月 13 日（日） 

「あなたも美魔女の仲間入り！？アロマオイルで 

妊娠線予防クリーム作り」 

ベビーにも使えるラベンダークリーム（10ｇ）プレゼント 

11：00～11：30 休憩＆お茶っこ 

11：30～ むくみ軽減体操 

 

6 月 3 日（日） 

「生まれてくる赤ちゃんのベビースタイ作り」 

11：00～11：30 休憩＆お茶っこ 

11：30～ むくみ軽減体操 

 

★申し込み・問い合わせ すくすくルーム℡0192-47-5689 


