
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

すくすくルームのようす 

 

あ そ び 
プレイルームは畳敷き。 

のびのびハイハイ、ごろんごろんも 

出来るよ。 

交流 ・ 学び 
いろいろなママたちとの、 

こそだてトークも楽しいですよ。 

寒くなりましたね～、12 月になりもうお正月が目の前・・・。 

「すくすくルーム」はお蔭さまで 2 回目のお正月を迎えます。この

1 年間、毎月 600 人～700 人余りのご利用の皆さまから、沢山の

ことを学び、支えられた感謝の日々でした。さて、来年の「すくす

くルーム」は、どのような子育て支援室に？・・・、ゆっくりでも

皆様と一緒に、楽しく創っていけたらいいな～と願っております。 

2017 年もどうぞ宜しくお願い致します。   スタッフ一同 
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おいでよ！すくすくルーム 

場   所  サンリア 2 階 

対   象  妊婦さん～未就学児 ご家族でご利用いただけます！ 

利用時間  毎週月～日曜日（水曜日休み）10：00～16：00 

利 用 料  無料 

※「ママサロン」以外は、イベントがあっても自由にご利用できます。 

すくすく通信 12 月

号 

相 談 
チョット心配、不安・・・ 

でも病院までは・・。そんな子育ての 

悩みを、スタッフがお受けします。 

情 報 
子育て情報のご案内どころ、 

チラシはご自由にどうぞ。 



 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

今月の童謡どんぶらこはおやすみです。 

1 

おはなしころ
りん読み聞か
せ 11:00～ 

2 

 

 

3 

4 

おっぱい

相談 

5 

お手てで 
お話しましょう
11:00～ 

6 

 

7 

おやすみ 

8 

歯の日 
10:30～ 
※歯ブラシを 

ご持参くださ

い  

9 

ママサロン 

クリスマス会 
              

10 

子ども祖父

母ふれあい

デー 

11 

 

12 

お手てで 
お話しましょう 
11:00～ 

 

13 

 

14 

おやすみ 

15 

 

16 

 

17 

 

13：30 で閉所 

18 

 

19 

お手てで 
お話しましょう 
11:00～ 

20 

●保健師 
すくすく相談 
10:00~12:00 

21 

おやすみ 

22 

ママサロン 
クリスマス会 

●栄養士 
もぐもぐ相談 

11:00~12:00 

23 

 

24 

25 26 

お手てで 
お話しましょう 
11:00～ 

27 28 

おやすみ 

29 

 

30 

 

31 

おやすみ 

 

 

            

             

 

 

 

 

 

すくすくルームからのお知らせ 
 

〇12 月 4 日（日）10 時～12 時「おっぱい相談」を開きます。母乳哺育ご

希望の妊婦さん、授乳中のママさん方へ個別に対応致します。ど～ぞ。  

  

〇すくすくルームにお忘れ物はございませんか？発見から 1 ヶ月間はすくすくルームで

お預かりします。その後はサンリア 1 階サービスカウンターに届けさせて頂きます。 

ご了承ください。 

12月のすくすくルーム  

📖 

 
おじいちゃんおばあち

ゃんもお越し下さいね 



 

 

 

 

 
 

  

クリスマス・ママサロンのご案内 

♡12 月 9 日(金)すくすくルーム（予約制）♡ 

可愛い手形で「クリスマスツリー・カード」を作りましょう。                  

おいしいケーキでお茶っこ会！ 

◆参加費◆300円（材料費、お弁当、おやつ、保険料込み） 

 

♡12 月 16 日(金)米崎コミュニティセンター（予約不要）♡ 

ママクッキング♪ 

おいしいクリスマスツリー・ワッフルを作っちゃおう。 

クリスマス弁当とクリスマスプレゼントの抽選会！ 

◆参加費◆300 円（材料費、お弁当、おやつ、保険料込み） 

 

♡12 月 22 日(木)すくすくルーム（予約制）♡ 

クリスマス・イブイブ・パーティー♪                    

クリスマス弁当とクリスマスプレゼントの抽選会！                    

保健師さんの「もぐもぐ相談」 

◆参加費◆300円（クリスマス弁当、おやつ、保険料込み） 

 

※ご予約はすくすくルーム窓口、お電話で受付します。 

《連絡先》すくすくルーム（0192-47-5689） 

◆お申込・お問合せ◆ すくすくルーム 

住所 〒022-0003 大船渡市盛町字町 10-11 サンリア 2 階  

TEL/FAX 0192-47-5689 

メール kosodate-ship@ceres.ocn.ne.jp   Web http://kosodateship.org/ 

Facebook  https://www.facebook.com/kosodateship 



 

 

 

 

ことばのお花の輪が広がります様に…🌼 

思わず笑顔になるすくすくこぼれ話 

「すくすくルームのにおい？」  

今回はスタッフと自身の子どものお話です(*^-^*) 

先日、すくすくルームでのお仕事を終えて帰宅。家に帰るやいなや「今日はすく

すくルームでお仕事だった？」と子ども。「そうだよ。どうして分かったの？」と

聞いてみると…「だって、すくすくルームのにおいがするもん！！」 

すごい嗅覚だなぁ…(^^;と感じながら「すくすくルームは、どんなにおい？」と

聞いてみると「すくすくルームは赤ちゃんのにおいだよ～！」と教えてくれまし

た！赤ちゃんの甘い匂いがするとかなんとか…( *´艸｀) 

そして、においで居場所が分かるとは…ウソはつけないと感じた母でした（笑） 

 

 

すくすくニュース 

この度、サンリア様から「すくすくル

ーム」へ、有難いご寄附の贈呈がござ

いました。法人活動にご協力頂き、心

から感謝申し上げます。皆様、お買い

物は子育てに優しい「サンリア」で！

ありがとうございました。 

10/30 サンリアハロウィン仮

装パレードにたくさんのご参加

ありがとうございました！かわ

いいコスプレで皆さんバッチリ

♡両手にお土産たくさんで笑顔

もバッチリでしたね～(*^-^*) 


