
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 残

先

起こ

て

さて

様々

を感

すく

残暑厳しい

日は大船渡

こりました

「防災」を

てまだ暑い

々な所に秋

感じてもら

のびのび

交
いろ

こそだ

遊びに来て

くすくル

いこの頃です

渡市に台風

た。11 月

を考えていき

い日も続き

秋を感じる

らえるといい

あ 
プレイル

びハイハイ

す

交流 ・
ろいろなマ

だてトークも

てね 

※「マ

ルームの

 

すが、いか

が直接上陸

には防災セ

きましょう

ますが、高

ように。自

いですね。

そ び
ルームは畳敷

、ごろんご

くす

・ 学び
マたちとの

も楽しいです

場   所

対   象

利 用 時 間

利 用 料

ママサロン」

 

 
のようす

かがお過ご

陸する、と

セミナーを

う！（最終ペ

高い空に秋

自然の移り

 【28 年

び 
敷き。 

ろんも出来

すく通

び 
の、 

すよ。 

おいで

所  サンリ

象  妊婦さ

間  毎週月

料  無料

以外は、イ

 

 

 

 

 

す 

しですか？

いう観測史

を行う予定で

ページにお

秋の雲、おい

変わりから

年 9 月すく

来るよ。

通信

でよ！す

リア 2 階 

さん～未就学

月～日曜日

イベントがあ

 

 

？ 

史上初めて

でおりまし

お知らせがあ

いしそうな

らお子さん

くすく通信編

10

すくすくル

学児 ご家族

（水曜日休

あっても⾃

でも病

悩み

子育

チ

 

てのことが

した。改め

あります） 

な果物など

んに「秋」

編集部】 

月

ルーム 

族でご利用い

み）10：0

由にご利⽤

相
チョット心

病院までは

みを、スタッ

情 
育て情報のご

ラシはご自

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第

ＮＰＯ法

平

いただけます

00～16：0

できます。

相 談 
心配、不安・

・・。そんな

ッフがお受け

報 
ご案内どころ

自由にどうぞ

第 7 号】

法人こそだて

成 28 年 9

す！ 

00 

 

・・ 

な子育ての

けします。

ろ、 

ぞ。 

てシップ

月発行
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〇

 

〇

〇

おじい

おばあ

お越し

日 

 

／30 

    

    

〇 熊 本 地 震

熊 本 地震

を い ただ

し ま した

皆 様 の御

〇 新 し い お

す く すく

と っ ても

 

〇 第 5 回

妊 婦 さん

ご 家 族の

 

いちゃん 

あちゃんも 

し下さいね 

月 

3 

お手てでお

し ま し ょ

11:00～ 

10 

お手てでお

しましょう

11:00～ 

子ども祖父

ふれあいデ

17 

お手てでお

しましょう

11:00～ 

24／31 

お手てでお

しましょう

11:00～ 

     

     

震 募 金 の

震災 害 母子

だき ま した

た。 被 災地

御協 力 に心

お も ち ゃ

くル ー ムに

も可 愛 い

子 育 て ス

んを 対 象に

のご 参 加で

1 

お話

ょ う

4 

 

お話

う 

父母

デー

11 

14 時

スタッ

ミーテ

お話

う 

18 

●保健

すくす

10:00

お話

う 

25 

 

   

すくす
お 礼  

子支 援 と

た。 こ ち

地の 母 子

心か ら 感

の テ ン ト

にテ ン ト

！ 結 構 大

ス ク ー ル 開

にし た ス

でし た ！

10 ⽉
火 

5

お

時で閉所

1

お

ッフ 

テイング

健師 

すく相談

0~12:00 

1

お

2

お

すくル

し て 義援

ら は 熊本

支 援 に 役

謝 致 し ま

が 入 荷 し

タ イ プ の

き い ！ ！

開 催 し ま し

ク ー ル 。

元 気 な 赤

⽉のす
水 

5 

おやすみ 

12 

おやすみ 

19 

おやすみ 

26 

おやすみ 

ームか

援金 を 募り

本市 由 来助

役立 て られ

ます 。 有り

し ま し た ～

のお も ちゃ

遊 び に来

し た  

今 回 は 5

赤ち ゃ んの

すくす
木

 

 

 

 

6 

おはな

ころり

読み聞

11:00

13 

 

20 

 

27 

童謡

どんぶ

11：0

らのお

りま し たと

助産 院 さん

れま す 。

り難 う ござ

～ ･ 

ゃが 入 荷し

来て く ださ

5 人 の 妊婦

の誕 生 をお

すくル

9/29

楽しいフ

みんなで

踊ってみ

📖 

木 
 

 

 

 

なし 

りん 

聞かせ

0～ 

7 

歯

10

※歯

ご持

14

マ

お

マ

ド

2

 

ぶらこ 

00～ 

28

マ
●

も

11

知らせ 

とこ ろ 、総

んに 、 義援

ざい ま した

しま し た  

さい ね ～ 。

婦さ ん と  

お待 ち して

ルーム

１１:００

フラオハナ 

でフラダンス

みよう♪ 

金 

 

歯の日 

0:30～ 

歯ブラシを 

ご持参ください

4 

ママサロン 

お茶しましょ

ママへのハン

ドマッサージ

1 

8 

ママサロン 
●栄養士 

もぐもぐ相談

1:00~12:00 

 

総 額 9,20

援金 と して

た。 

 

てお り ます

ム 

～

スを

土
1 

 

8 

 

ょ

ン

 

15 

 

22 

 

29 

 

04 円 の 募

て寄 付 い

す。 

こちら

土 

募 金

た

♡



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日

場

内

10：

参

予

日時 
1

場所 

内容 

30 頃～ 

育

み

午

加費 

予約 

対象 

 

内容 

 

日時 

   

参加料 

   

 

☆バ

☆イ

住所 〒0

メール ko

10 月 1

10：00～

すくすく

育児相談・

んなでお茶

午後はママへ

ッサ

100

予約

 妊婦さ

 母子相

 

 ①≪第

 ②≪ 第

   10

 

 ①すく

 ②陸前

スタオルま

ベント内容

◆お

022-0003

osodate-s

10/2

・

・

4 日(金) 

～15：00

くルーム 

体重測定 

茶しましょ

へのハンド

サージ 

0 円 

約不要 

ママ

さんから 1

相談、妊婦

第 2・4 金曜

第 3 金 曜

0：00～

すくルー

高田・米崎

またはおく

容によって

★10

申込・お問

3 大船渡市

ship@ceres

21 産後

フェイスタ

動きやすい

0 

1

10

♡ 

マ

こころ

講

マサロ

歳までの

婦相談・赤

曜日≫ サ

曜 日 ≫ 陸

15：00

ム １00

崎  200

くるみをご

ては予約や

0 月の

問合せ◆

市盛市字町

s.ocn.ne.jp

 
  

後ヨガにつ

タオルをご

い服装でお

10 月 21

0：00～1

米崎コミ

ろもほぐす

産後ヨ

講師：吉田

200

予約不

ンこそ

の赤ちゃん

ちゃんの体

サンリア 2

陸前高田市

（出入り

0 円（おや

0 円（軽食

ご持参くだ

や材料費が

のママ

すくすくル

町10-11サ

   Web

ついて 

ご持参くださ

お越しくださ

日(金) 

15：00

ミセン 

すゆったり

ヨガ 

田愛さん 

円 

不要 

そだてシ

んとその保

体重測定、

2 階すくす

市 米崎コ

り時間自由

やつ・保険

食・おやつ

ださい 

が必要な場

マサロ

ルーム 

サンリア2階

http://ko

さい 

さい 

1

10

す

り こ

足

 ップ

護者 

、ハンドマ

すくルーム

コミュニテ

由） 

険料込み）

つ・保険料

場合もあり

ロン★

階 TEL/FA

osodateshi

0 月 28

0：00～1

すくすくル

こばとこど

やってく

足形をとろ

100 円

予約不

マッサージ

ム 

ティセンタ

 

料込み） 

ります 

★ 

AX 0192

p.org/ 

日(金) 

15：00

ルーム 

ども園が 

る！ 

ろう♪ 

円 

不要 

すくすくルー

サロンは軽

がありません

ジなど 

ー 

-47-5689

ーム

軽食

ん

9



 
 

キ

演題：

日時：

講師：ア

会場：シ

参加対象

内容：〇

申込：す

参加料

※託児ご

忘れ

ことば

とある

「お姉さ

は何がい

とっても

「１人１

嬉しいで

いただい

キレイなの

子どもの成

まだまだキ

 季節の変

必要になり

お洋服の持

スタッフま

「小さな命

１１月 11

アウトドア

シーパル大

（大船渡市

象：妊婦～

〇暮らしの

〇ベビー

すくすくル

：無料 

ご希望の方

れたころの

ばのお花の輪

思わ

る日のすく

さんを描い

いい？ワン

も丁寧で上

１人の天性

ですよね。

いた絵は大切

のに着れな

成長はあっ

キレイなの

変わり目、

りますので

持ち込みを

までご相談

こ

防災

命をまも

1 日（金）

ア流 防災

大船渡 （

市盛町字二

～乳幼児母

の中の防災

ースリング

ルーム（当

方は、事前

の災害！に

輪が広がり

わず笑顔にな

すくルーム

てあげる！

ピース？」

手 �！ そし

の才能」そ

この女の子

切にとって

なくなってし

っという間。

のに着れな

保育園の入

で、ぜひご活

を希望される

談ください。

こそだて

災セミ

る暮らし

10 時～

災ガイド

（大船渡市民

二本枠 8-6

母子、及び

災術および

グコンシェル

当日参加も

前にお申込

《連絡先》

備えまし

ます様に…

なる す
ム。5 歳の

！」と、お絵

「リボンも

て、発想力

それを見い

子が将来有

ておこうと

しまったお

。グングン

くなってし

入園前、お

活用くださ

る方は、す

。 

シップＮ

ナーの

しの中の防

～12 時 

あんどう

民体育館の

6）☎01

び子育て支

びグッズの

ルジュの抱

も可） 

込み下さい

》すくすく

ょう。 

…🌼 

く す く
女の子とお

絵描きが始

もつけよう

力・表現力

だし、さら

名なデザイ

思った、ス

お洋服を大

ン大きくな

しまったお洋

お洋服が何か

さいね(^^)/

すくすくル

ＥＷＳ 

のご案内

防災」 

うりす氏

の向かい）

92－27－

支援関係者

の紹介 

抱っことお

い。 

くルーム

く こ ぼ
お絵かきを

始まり…。「

か！」「バ

がとても豊

らに伸ばし

イナーにな

スタッフで

大切にリサイ

りますね。

洋服を大切

かと 

/ 

ームの 

内 

） 

－8171 

者、母子保

おんぶの実

（0192－

ぼ れ 話  
していた時

「髪の色はど

ックも持た

豊かなこと

して活かすこ

るかも…？

した(*^-^*

イクルしま

 

切にリサイ

保健関係者な

実技 

－47－56

時のお話で

どうする？

たせよう！

にビックリ

ことができ

？と、 

*) 

ませんか？

クルしませ

など 

689）

です(^^) 

？お洋服

」と 

リ！ 

きれば、 

？ 

せんか。 


