
案内図 

     すくすく通信    
NPO 法人こそだてシップ 

平成 28 年 4 月号 
 

4 月、温かな日差しに心もほっこりしてきますねー。 

こそだてシップから「すくすく通信」をお届けします。 

「困ったときはお互いさま！」をモットーに、こそだてシップは妊婦さん～ 

未就学児まで、子育て支援をしているＮＰＯ法人です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

               

                            

 

 

 

どのように？ 

大船渡市子育て支援センター「すくすくルーム」と「ママサロンこそだてシップ」
で、助産師、看護師、保育士、ママスタッフなどで、身近な子育てを応援します。 

ここです 

 
すくすくニュース！ 

 
★4 月からすくすくルームは  
日曜日も開場します！！  

 
★2 月に、未来を強くする子育て
プロジェクトの「スミセイ震災
復興応援特別賞」を受賞しまし
た。  

 
★大船渡市「つばきっず」のホー
ムページが開設されました。こ
そだてシップの行事予定が、毎
月掲載されます。  

 
★すくすく相談・もぐもぐ相談は、
大船渡市保健師、栄養士さんが
対応します。  
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場  所  サンリア 2 階 

対  象  妊婦さん～未就学とその保護者 

利用時間  毎週月～日曜日（水曜日休み）10：00～16：00 

利 用 料  無 料 

※「ママサロン」以外は、イベントがあっても自由にご利用できます。 

日 月 火 水 木 金 土 

 
1 2 

3 4 

お手てでお話
しましょう 

11：00～ 

5 6 

おやすみ 

7 

おはなしころり
ん 読み聞かせ 

11：00～ 

8 

ママサロン 

歯の日 

9 

10 

おじいちゃんお
ばあちゃんふ
れあいデー 

11 

お手てでお話
しましょう 

11：00～ 

12 13 

おやすみ 

14  

 

15 

 

16 

17 18 

お手てでお話
しましょう 

11：00～ 

 

19  

保健師 
すくすく相談 
10：00～ 

12：00 

20 

おやすみ 

21     

 

 

    午後 

   お休み 

22 

ママサロン 
要予約(ベビー

ダンス) 

栄養士 

もぐもぐ相談 

10:00~12:00 

23 

24 25 

お手てでお話
しましょう 

11：00～ 

26 27 

おやすみ 

28  

 

29  

 

30 

4月のすくすくルーム 



 

 

 

お手てでお話しましょう →手話をしながら、楽しくベビーサインを覚えちゃおー！ 

歯の日・毎月 8 日 →お話上手な歯科衛生士さんに、歯のことをな～んでも聞いてみましょう！   

ママサロン → 詳細は次ページへ。 

おじいちゃんおばあちゃんふれあいデー・毎月 10 日。 

→地域のおじいちゃんおばあちゃんとすくすくルームで一緒に遊びましょう。 

すくすく相談→保健師さんが、身近な育児～専門的なご相談まで、ゆったりとお受けします。 

もぐもぐ相談→栄養士さんが１人１人のお子さんにあった離乳食をやさしくアドバイスをします。 

おはなしころりんの読み聞かせ・毎月第一木曜日 

→不思議な絵本の世界に、お出かけしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

        

                              

 

 

 

 

 

 

📖 

 

カレンダーの内容を詳しくご紹介

♪ 

相  談 

子育てで分らないこと、困ったこ

とがあったらスタッフにいつでも

ご相談ください。 

情  報 

市内関連施設の案内や、子育てに

役立つ情報の提供など、利用者同

士の情報交換もできます。 

交流・学び 

いろいろな人と関わる中で、見て、

聞いて、話して自分に合った子育

てを見つけて下さい。 

あ そ び 

「安心して子どもを遊ばせたい！」

「子ども同士遊ばせたい！！」そんな

時には遊びに来てください。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 
5 月 13 日(金) 

10：00～15：00 

5 月 20 日(金) 

10：00～15：00 

5 月 27 日（金） 

10：00～15：00 

場所 すくすくルーム 米崎コミセン すくすくルーム 

内容 

すくすくクッキング 

イギリス風パンケー

キを作ろう！ 

こばとこども園がやっ

てくる！ 

足形をとろう！ 

赤ちゃんのお世話 

おっぱい相談 

体重測定 

5 月のママサロン 
 

こそだてシップのママサロンってなぁに？  

妊娠初期から安全で安心して子育てができるママのためのサロンです。 

妊婦さんお１人で参加しても大丈夫！ベテラン助産師や優しいママスタッフが 

お待ちしております♪子育てに関すること、なーんでもお気軽にご相談ください＾＾ 

      

        
対象  妊婦さんから 1 歳までの赤ちゃんとその保護者 

内容  母子相談、妊婦相談・赤ちゃんの体重測定、ママへのハンドマッサージ 

その他随時、ベビーマッサージ、わらべうた遊び、絵本読み聞かせ 

季節のイベント（クリスマス会やひな祭り会等）開催 

参加料  200 円（軽食・おやつ・保険料込み） 

       ≪第 2・4 金曜日≫サンリア 2 階すくすくルーム  

     ≪第 3 金曜日≫  陸前高田市 米崎コミュニティセンター 

時間  10：00～15：00 （出入り時間自由） 

☆バスタオルまたはおくるみをご持参ください 

☆イベント内容によっては予約が必要な場合もあります。 

妊娠したら、赤ちゃんが生まれたら。こそだてシップへ♪ 

 

◆お申込・お問合せ◆ すくすくルーム 

住所   〒022-0003 大船渡市盛町字町 10-11 サンリア 2 階 

電話・FAX  0192-47-5689 

メール     kosodate-ship@ceres.ocn.ne.jp 

HP    http://kosodateship.org/ 

 


