
赤ちゃんと母親が安心して

過ごせる場所をつくる
被災地の復興に向けて

行われている、

さまざまな支援活動。

そこに携わる人々と

その活動の様子を取材し、

お伝えします。

撮影/寺澤太郎
取材・文/晴山香織

サロンでは、動き疲れて寝てしまっ
た子もいれば、どはんを食べながら

遊ぶ子も。スタッフが、母親にさり

げなく話しかけて交流しています。

広
い
大
き
な
和
室
に
、　
一
人
、
ま
た

一
人
と
、
赤
ち
ゃ
ん
を
抱

っ
こ
し
た
母

親
た
ち
が
入
っ
て
き
ま
す
。
受
け
付
け

を
す
ま
せ
、
思
い
思
い
に
雑
談
す
る
人

た
ち
も
い
れ
ば
、
お
も
ち
ゃ
で
遊
ぶ
親

子
も
。
そ
の
中
に
、
ピ
ン
ク
色
の
ベ
ス

ト
を
着
た
ス
タ
ッ
フ
が
交
ざ
り
、
赤

ち
ゃ
ん
の
発
育
状
態
を
み
た
り
、
食
事

の
相
談
を
受
け
た
り
、
い
っ
し
ょ
に
遊

ん
だ
り
と
大
忙
し
で
す
。
背
中
と
胸
に

は

「
日
本
助
産
師
会
」
の
文
字
。
そ
う
、

こ
こ
は
、
助
産
師
た
ち
が
中
心
と
な
っ

て
開
催
し
て
い
る
サ
ロ
ン
な
の
で
す
。

資
格
を
持
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、

何
か
し
な
け
れ
ば
と
思
っ
た

活
動
し
て
い
る
団
体
の
名
前
は

で
」

そ
だ
て
シ
ツ
プ
」。
震
災
前
は
助
産
師

有
志
で
「母
子
サ
ポ
ー
ト
」
と
い
う
相

談
室
を
開
催
し
て
い
ま
し
た
。

「も
と
も
と
、
大
船
渡
や
陸
前
高
田
な

ど
の
沿
岸
部
は
、
産
婦
人
科
や
小
児
科

が
少
な
い
地
域
な
ん
で
す
。
そ
れ
が
震

災
で
さ
ら
に
減

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

妊
婦
さ
ん
や
子
育
て
を
始
め
た
ば
か
り

の
マ
マ
た
ち
は
、
み
ん
な
不
安
で
い
っ

r

・多
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1歳以上の子どもと母親のための
「キッズルーム」も同時に開催。こ

の日は造形作家の片岸なお子さんの

教室を。大きな用紙にさまざまなイ

ンクや道具を使って絵を描きます。

ぱ
い
な
の
に
、
相
談
す
る
相
手
も
い
な

け
れ
ば
、
集
ま
る
場
所
も
な
い
状
態
。

私
は
助
産
師
の
資
格
を
持

っ
て
い
る
ん

だ
か
ら
、
何
か
し
な
け
れ
ば
と
、
仲
間

と
い
っ
し
ょ
に

『こ
そ
だ
て
シ
ッ
プ
』
を

を
立
ち
上
げ
、
活
動
を
始
め
た
ん
で
す
」

そ
う
話
す
の
は
代
表
の
伊
藤
怜
子
さ

ん
。
大
船
渡
市
と
陸
前
高
田
市
そ
れ
ぞ

れ
で
、
み
ん
な
が
集
ま
る
こ
と
の
で
き

る
広
い
場
所
を
探
し
、沐
浴
の
方
法
や
、

離
乳
食
の
作
り
方
、
妊
娠
中
の
運
動
方

法
な
ど
の
相
談
を
受
け
る
こ
と
に
。
月

に
２
回
の
開
催
日
に
は
、
い
つ
も
た
く

さ
ん
の
母
親
た
ち
が
集
ま
り
ま
す
。

取
材
当
日
は

「
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
」
の

体
験
日
。
赤
ち
ゃ
ん
を
抱

っ
こ
し
た
ま

ま
、
歌
に
合
わ
せ
て
簡
単
な
ダ
ン
ス
を

す
る
と
い
う
も
の
。
心
地
よ
い
リ
ズ
ム

と
揺
れ
で
、
眠
っ
て
し
ま
う
子
も
い
れ

ば
、
母
親
の
顔
を
じ
っ
と
見
つ
め
る
子

も
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
傍
ら
で
は
、

赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
や
身
長
を
測
る
ス

タ
ッ
フ
が
。
こ
れ
は
、
陸
前
高
田
市
の

職
員
で
、保
健
師
や
栄
養
士
た
ち
で
す
。

「行
政
が
い
っ
し
ょ
に
活
動
す
る
の
は

珍
し
い
こ
と
。
市
の
保
健
師
さ
ん
か
ら

こ
の
活
動
を
開
い
て
参
加
し
た
お
母
さ

ん
も
い
ま
す
し
、
お
互
い
に
助
け
合
っ

て
い
ま
す
。
み
ん
な
が
赤
ち
ゃ
ん
と
お

母
さ
ん
を
見
守

っ
て
い
る
ん
で
す
よ
」

そ
ん
な
伊
藤
さ
ん
の
言
葉
ど
お
り
、

広
い
和
室
は
、
み
ん
な
の
や
さ
し
い
気

持
ち
が
つ
く
り
出
す
温
か
な
空
気
で
満

ち
て
い
て
、
こ
こ
が
い
か
に
安
心
で
き

る
場
所
な
の
か
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

泣
き
だ
す
子
が
い
れ
ば
、
ス
タ
ッ
フ
が

あ
や
し
た
り
、
眠
っ
て
い
た
子
が
起
き

れ
ば
、
助
産
師
が
抱

っ
こ
を
し
た
り
、

遊
ん
で
い
る
子
が
い
れ
ば
、
ほ
か
の
子

の
母
親
が
見
守

っ
て
い
た
り
。

「子
ど
も
は
宝
で
す
も
の
ね
。
子
ど
も

が
育

つ
た
め
に
は
、
お
母
さ
ん
の
心
も

す
こ
や
か
で
な
く
ち
ゃ
い
け
ま
せ
ん
。

少
し
で
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
安
心
し
て

も
ら
え
た
ら
と
思

っ
て
い
る
ん
で
す
」

子
育
て
す
る
母
親
た
ち
に

必
要
な
支
援

仮
設
住
宅
で
暮
ら
す
母
親
た
ち
も
た

く
さ
ん
い
ま
す
。
「
子
ど
も
と

一
対

一

で
狭
い
仮
設
住
宅
に
い
る
と
、
疲
れ
て

き
ち
ゃ
う
ん
だ
よ
ね
」
「ま
わ
り
は
気

に
し
な
く
て
も
い
い
よ
と
言
っ
て
く
れ

る
け
ど
、
泣
き
だ
す
と
う
る
さ
い
か

な
っ
て
心
配
に
な
っ
ち
ゃ
う
。
こ
こ
へ

く
れ
ば
ど
ん
な
に
泣
い
て
も
大
文
夫
」

「
み
な
さ
ん
が
面
倒
を
み
て
く
だ
さ
る

か
ら
、　
一
人
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
る

こ
と
も
で
き
る
し
。
も
っ
と
こ
う
い
う

場
を
増
や
し
て
ほ
し
い
く
ら
い
」
と
母

親
た
ち
は
日
々
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
こ
そ
だ
て
シ
ッ
プ
」
を
設
立
後
、
参

加
し
た
母
子
は
１
０
０
０
組
を
超
え

て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
伊
藤
さ
ん
は

ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
だ
と
思
っ
て
い
る

様
子
。
「被
災
地
で
も
、
母
親
た
ち
が

元
気
に
子
育
て
が
で
き
ま
す
よ
う
に
」。

そ
ん
な
純
粋
で
強
い
思
い
が
、
こ
の
活

動
を
支
え
て
い
る
の
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
に

体
を
動
か
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

講師の高橋佳奈さんによるベビーダンス。「泣きやませるため、寝か

しつけるため、と思って抱っこをするよりも、ダンスをして歌いなが

ら楽しくできればいいなと思っています」。途中、授乳のために抜け

たり、あいている場所で好きな時間に参加したりと、自由な雰囲気。

母親がオイルマッサージを受けているときは、スタッフ

やほかの母親が赤ちゃんの面倒をみます。母親が一人に

なってリラックスできる時間を作るのも大切なこと。

助産師の資格はなくとも子育てを経験

したベテランスタッフも。子どもを上

手にあやしてくれるので、母親たちは

安心して助産節と話す時間が持てます。

ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で

子
ど
も
の
成
長
を
見
守
る

NPO法人
こそだてシップ
2009年、岩手県大船渡市で子ども

を持つ母親のための相談室「母子サ

ポート」を始める。2011年、母親
と赤ちやんのためのサロン「こそだ

てシップ」を開設。以降、大船渡市

と陸前高田市で月1回ずつ開催して

いる。実施回数を増やすため、助産

師はもちろん、赤ちゃんを抱っこす

るだけのポランティアも募集中。支

援金の送り先はHPを 参照。
http://kOSOdateship org/

前列右から2番目が代表の伊藤さん。助産師のほか、ポランティアス

タッフも。外に出かけることがむずかしい母親には、自宅を訪問して

相談に乗る「赤ちゃん訪間こそだてシップ」の活動もしています。

●
85 ☆次号の発売日は11月 2日 (土)です (一部地域では発売日が異なります)。
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